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摘要

睡眠障礙逐漸成為影響阿茲海默症 (Alzheimer’s
disease, AD) 患者的嚴重問題 ， 也是 涉 及輕 度轉至中度
阿茲海默症的風險因素。此外 ， 阿茲海默症的典型病理
標誌物與睡眠量的減少相關。根據研究證據指出 ， 腺 苷
為一種促進睡眠的物質 ， 可以透過 A1R 和 A2AR 刺激睡
眠。平衡腺 苷 通道蛋白第一型 (Equilibrative nucleoside
transporter 1, ENT1) 為調節胞 內 外腺 苷 濃度重要的穿膜
通道蛋白 ， 在腺 苷 的運輸中起重要作用。根據文獻指
出 ， 抑制 ENT1 會使細胞外腺 苷 濃度 增 加。本發明發現
一新藥物標的可以提高胞外腺 苷 濃度有助於改善因阿茲
海默症引起被干擾的生理睡眠問題。此新藥物標的可以

應用於睡眠障礙之治療 ， 尤其是由阿茲海默症及其他神
經退化疾病所引起的睡眠障礙。

技術優勢

口服藥物可以通過血腦屏障

可以調節ENT1及A2A ， 達到促進睡眠的
功效

應用範圍
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